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F I B R A

FIBRA er nýsköpunarverkefni sem hlotið hefur styrki til þess 

að þróa nýja gerð húsa og mannvirkja úr glertrefjum með 

kjarna úr steinull. 
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Fordelene ved 
FIBRA husene 
er mange

F I B R A  H U S E N E S  F O R D E L E

• Simpel og hurtig opsætning

• Minimum forurening

• Billigere end lignende hus på markedet 

• Der kan startes med et lille hus og udvide efter behag

• Intet vedligehold

• Helt frie for skimmelsvamp

• 15 års garanti for læk

• Fremtidens energisbesparende huse
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Energibesparende hus for den fremtidige
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F I B R A

FIBRA er et innovationsprojekt der har fået støtte til at 

udvikle en ny type huse og bygninger af glasfibre med en 

kerne af stenuld.
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FIBRA er et innovationsprojekt der har fået støtte til at 

udvikle en ny type huse og bygninger af glasfibre med en 

kerne af stenuld.

FIBRA S bestyrelse:

Aðalsteinn Pálsson, palsson79@gmail.com 

Haraldur Ingvarsson, hi@plusark.is 

Helga Hinriksdóttir, helgah@simnet.is

Advantages of 
FIBRA houses     
A D VA N TA G E S

• SIMPLE AND QUICK ASSEMBLY

• LIGHT AND EASY TO TRANSPORT

• MINIMAL POLLUTION DURING PRODUCTION

• MORE ECONOMICAL THAN COMPARABLE HOUSES

• EASY TO EXTEND OR SCALE DOWN IN SIZE

• MAINTENANCE FREE AND LAST FOR CENTURIES

• FREE OF FUNGUS, MOLD AND MILDEW 

• 15 YEAR GUARANTEE AGAINST LEAKS

• ENERGY SAVING HOUSE OF THE FUTURE

FIBRA
Energy saving house of the future

FIBRA ehf
Jónsvör 5
190 Vogum
Sími + 354 772 9296
www.fibra.is

F I B R A

FIBRA is an innovation project that has received grants to 

research and develop a new type of buildings and construction 

from fiberglass with a rockwool center (composites).

The FIBRA board

Aðalsteinn Pálsson, adalsteinn@fibra.is 

Haraldur Ingvarsson, haraldur@fibra.is

Helga Hinriksdóttir, helgah@fibra.is



F I B R A

• FIBRA húsin eru gerð úr lokuðum einingum sem 
eru samsettar úr steinull og glertrefjum (trefjaplasti). 
Innbyggt burðarvirki er einnig úr glertrefjum. Einingarnar 
hafa gengist undir margs konar próf hjá Háskólanum í 
Reykjavík og Nýsköpunarmiðstöð Íslands, og staðist 
þau öll með sóma. Íslensk tækniumsögn frá NMÍ er 
væntanleg í Júlí 2017. Auðvelt er að bæta við einangrun 
til að auka einangrunargildi veggja og þaks.

• ÞAK er sjálfberandi þakplata sem gerir fólki kleyft að 
haga innra skipulagi og innréttingum að vild. Þökin eru 
úr sama efni og veggirnir - aðeins þykkari, með um 
22 cm þykkri steinull og glertrefjum beggja vegna. Inn 
á milli eru burðarbitar úr glertrefjum. Festingar á þaki 

FIBRA húsa eru sambærilegar við festingar á þilfari á 
skipi. Þakeiningarnar eru festar við útveggina eins og 
þilfarið, sem er fest við síðurnar á skipi úr glertrefjum. 
Allt verklag við gerð FIBRA húsanna byggir á aðferðum 
sem notaðar hafa verið í skipasmíði ára- tugum saman 
og skilað framúrskarandi árangri hvað varðar þéttleika á 
samskeytum.

• GÓLF geta ýmist verið staðsteypt eða úr samskonar eining-
um og veggir hússins. Grafinn er skurður og hús-    veggirnir 
látnir ganga um 80-100 cm niður í skurðinn. Festingar festa 
hús niður og sandur látinn næst húsveggjum.Síðan er grófara 
efni mokað að. Einnig má steypa gólfplötu hússins á hefðbund-

inn hátt. Þá ganga veggir með festingum sem inn í gólfplötuna.

• GLUGGAR Á milli eininganna kemur gluggi og lítil eining með 
sléttu yfirborði fyrir ofan og neðan gluggann. Glerið er límt beint 
á brúnir veggjanna og því engin þörf á tré- eða álrömmum. Unnið 
er að frekari þróun hvað snertir glerjun húsanna og margir mögu-
leikar til skoðunar.

F I B R A

• JARÐSKJÁLFTAR Ekkert annað byggingarefni hefur jafn mikið sveigjuþol og glertrefjar. 
FIBRA einingarnar eru 6 til 7 sinnum sterkari en byggingarreglugerðir kveða á um. 
Við prófun í Háskólanum í Reykjavík gáfu festingarnar sig ekki fyrr en álagið var orðið             
6 sinnum meira en krafist er að þær þoli. Í annari álagsprófun var prufustykkið næstum 
eins sterkt og það var fyrir fyrri prófunina, u.þ.b. 6 sinnum strekara en krafist er. Á bakhlið 
prufustykkisins sáust hins vegar engin merki um átök.

• ELDVARNIR Um 70% af FIBRA einingunni er steinefni, þ.e. steinull og glertrefjar. 
Veðurkápa húsanna er úr eldtefjandi efni, sem kallast ,,gelcoat”. Klæðning að innan er úr 
tvöföldu gifsi og uppfyllir því þær kröfur sem gerðar eru til eldvarna innanhúss. Verið er 
að þróa eldtefjandi einingar sem munu uppfylla allar kröfur í  flokki 1.

• MYGLUSVEPPUR myndast yfirleitt þar sem raki kemst inn í byggingar. Steinsteypa er 
ekki þétt og hleypir raka í gegn. Trefjaglerið er alveg þétt, rétt eins og bátar. Rakasperra 
er innbyggð og þurfa einingarnar ekki á sérstakri loftun að halda. Það er ekkert 
rakahlaðið loft inni í FIBRA einingunum og því enginn raki sem getur þéttst inni í veg-
gjunum. Ólíkt því sem gerist með öll önnur byggingarefni. Það er því engin þörf á öndun 
inni í einingarnar. 

• ÞÉTTLEIKI OG EINANGRUN  FIBRA húsið er algjörlega vatns- og loftþétt. Þess vegna 
verður að stýra allri loftræstingu meðvitað. Hefðbundin hús eru ekki loftþétt og þannig 
tapast mikil varmaorka. Þótt inni sé rakahlaðið loft þá eru ekki aðstæður fyrir þann raka 
að þéttast þar sem engin kuldabrú er til staðar í FIBRA einingunum. 

• EITURGUFUR Allar FIBRA einingar eru hertar (post cured) í bökunarofni til að fjarlægja 
alla lykt og koma í veg fyrir uppgufun efna. Síðan eru allir veggir klæddir að innan með 
gifsplötu og málaðir á hefðbundinn hátt. 

• MÝS OG NAGDÝR  Glertrefjaplast er jafnan notað til að stöðva ágang nagdýra og því 
eru FIBRA húsin músa- og rottuheld.

FIBRA hús með FIBRA gólfplötu

V E RÐ

Verð fer eftir frágangi; hvort byggt er á steyptan sökkul eða með 
FIBRA gólfi, frágangi glugga ofl. Verð á FIBRA húsum verður 
hagstæðara en verð hefðbundninna húsa á markaði. Auðvelt er 
að byrja á litlu húsi sem svo er hægt að stækka og minnka að 
vild. Það er algengur misskilningur að glertrefja styrkt efni þurfi 
auka styrk/stoðvirki úr stáli eða steinsteypu. Staðreyndin er að 
glertrefja styrkt efni eru mun öflugri en hefðbundin byggingarefni. 
Því ætti að vera hægur vandi að byggja FIBRA hús á fleiri hæðum 
og er þróunarvinna þar að lútandi í fullum gangi.

F I B R A

• FIBRA  husene er lavede af lukkede enheder der 

er sammensatte af omkring 125 mm stenuld og 3 

mm fiberplast. Indbygget Integreret struktur er også 

lavet af glasfiber, kanterne og i mellem (se billedet). 

Enhederne har gennemgået en række prøver ved 

Reykjaviks Universitet og Islands Innovations senter, 

og bestået dem alle med udmærkelse.

• TAG  Selvbærende tagplade så folk frit kan arrang-

ere indvendig træværk efter behag. Taget er ligesom 

væggene men bare tykkere, med omkring 22 cm tyk 

stenuld og glasfiber, både ovenpå og nedenunder. 

Ind imellem er bærepilér af glasfibre. Montering af 

taget på FIBRA huse kan sammenlignes med fittings 

på dækket af et skib.

Tagelementer er fastgjorde som dækket er fastgjort til 

siderne af et skib af glasfiber. Alle fremgangsmåder ved 

udførsel af FIBRA huse har været anvendt ved  

skibsbygning i årtier med fremragende resultater i form af 

tætheder i sammenføjninger.

• GULV Kan enten laves af sammenlignende enheder eller 

beton. En grøft er begravet og væggene er gravet omkring 

80-100 cm ned i grøften. Huset er fastholdt af ophæng og 

sand tæt ved væggene. Derefter er grovere materiale 

skovlet ad. Det er også muligt at lave gulvpladen af beton og 

væggene skrues så ind i gulvpladen.

• VINDUER  Mellem enhederne er der et vindue og en enhed 

med glat overflade ovenpå og nedenunder vinduet. Glasset 

er limet direkte på kanterne af væggene og derfor er der ikke 

behov for træ eller aluminium ramme. Der udvikles stadig flere 

muligheder med hensyn til glasning af husene og bliver mange 

muligheder overvejede.

F I B R A

• JORDSKÆLV  Intet andet bygningsmateriale er så fleksibelt som glasfiber. FIBRA 

enhederne er 6 til 7 gange stærkere end bygningslov gør krav om. Ved prøver i 

Reykjaviks Universitet kunne fæstninger modstå op til 6 gange mere belastning end 

bygningsreglementer kræver. I en anden belastningsprøve var den prøvede enhed 

næsten lige så stærkt som før prøven, ca 6 gange stærkere end kræves. på enhedens 

bagside var der ingen mærker om belastning.

• BRANDVÆRN omkring 70% af FIBRA enheden er lavet af sten d.v.s stenuld og 

glasfiber. Overfladen laves af ildafstødende materiale der kaldes “gelcoat”. 

Indvendig beklædning er af dobbelt gips og opfylder de krav der er lavede til 

indendørs brandværn.

• SKIMMELSVAMP udvikler sig generelt hvor damp finder vej ind i bygninger. Beton 

er ikke tæt og giver mulighed for at damp slipper ind. Fiberglasset er helt tæt, ligesom 

skibene, og enhederne har intet behov for at lade damp komme igennem. Der er ikke 

noget dampfyldt luft inde i FIBRA enhederne og derfor ingen damp der kan sætte 

sig på væggene. Dette er anderledes end andet bygningsmateriale og intet behov for 

udluftning inde i enhederne. 

• LÆK OG ISOLATION.  FIBRA huset er helt vand- og lufttæt. Derfor skal al ventilation 

styres. Traditionelle hus er ikke lufttætte og derfor går en masse varme tabt. Selvom 

der er dampladet luft indendørs er der ingen omstændigheder for damp at tætte sig 

fordi der eksisterer ingen kuldebro i enhederne. 

• GIFTIG DAMP.  Alle FIBRA enhederne er hærdede (post cured) i bageovn til at fjerne 

al lugt og værne mod fordampning af materialer. Alle vægge indvendigt er klædte med 

gipsplader og derefter malede på traditionel måde. 

• MUS OG GNAVER.  Glasfibre er tit brugt til at stoppe overrend af gnaver og derfor 

er FIBRA husene frie fra rotter og mus.

P R I S E R

Priser afhænger lidt af finpudsning, om basen er lavet af beton 

eller FIBRA, vinduer o.fl. Priserne på FIBRA husene er en del 

lavere end traditionelle huse på markedet. Det er nemt at starte 

med et lille hus som kan blive mindre eller større efter behag.  

Det er en almindelig misforståelse at glasfiber har brug for extra 

styrke fra beton eller stål, fordi materiale styrket af glasfiber er 

mange gange stærkere end almindeligt bygningsmateriale. 

Det skulle derfor være muligt at bygge FIBRA huse på flere 

etager og innovation omkring det er i fuld fart.

FIBRA hus med en FIBRA gulvplade


